GRY ZESPOLOWE

Zajecia skierowane do uczniow
klas 4-7.

Glownym celem programu jest
przygotowanie dzieci do aktywnego
spedzania  wolnego czasu w
przyszlosci. W czasie zaje¢ uczniowie
poznaja gry zespolowe jak: mini
siatkowka, mini koszykowka, mini

pitka reczna i mini pitka nozna.

Zdobyte umiejetnosci:
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Nauczanie techniki i taktyki mini siatkowki, mini koszykowki, mini pitki recznej i
mini pitki noznej

Podnoszenie poziomu sprawnosci fizycznej i wydolnosci organizmu
Ksztaltowanie nawykow aktywnego spedzania wolnego czasu
Rozwijanie i1 poszerzanie zainteresowan

Przestrzeganie zasady ,fair play”

Przygotowanie do samodzielnego sedziowania

Nauczanie odpowiedzialnosci i wspotdziatania w zespole

Integracja dzieci z roznych zespotow klasowych

Ksztaltowanie zdolnosci organizacyjnych

Roztadowanie napiec i stresow szkolnych

Ksztaltowanie podstawowych nawykow higienicznych

Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu, czas trwania zaje¢ 55 min.
Maksymalna iloS¢ uczestnikow — 12

Wymagany stroj sportowy.

Zapisy przez librusa.
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